SARA
SANSONE

HR CONSULTANT &
TRAINER

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

OTTOBRE 2023 - IN CORSO
Scuola di Analisi Transazionale & Consulenza (ATC)
Counselling Organizzazione Educazione, Milano

Counsellor di base

INFORMAZIONI
GENNAIO 2022 PERSONALI
Certificazione Extended DISC® per utilizzare le Analisi
Comportamentali di Extended DISC® :

* 28.09.1995

OTTOBRE 2017 - SETTEMBRE 2019

Universita degli Studi di Milano-Bicocca - B4 corsi@esintegrator.com

Milano
Laurea magistrale in psicologia dei processi sociali,
decisionali e dei comportamenti economici COMPETENZE
110/110
e Teamwork
OTTOBRE 2014 - SETTEMBRE 2017 * Ascolto e comunicazione
Universita degli Studi di Milano-Bicocca - o Problem solving
Milano ' _ ’ _ o e Organizzazione e attenzione al
Laurea fcner_male in Scienze Psicosociali della dettaglio
comunicazione e S
110/110 con Lode o Definizione degli obiettivi e

lavoro in autonomia
o Cestione del tempo e rispetto

ESPERIENZE PROFESSIONALI delle scadenze
o Creativita
OTTOBRE 2019 - ATTUALMENTE e Flessibilita

HR Consultant & Trainer
Epoché Service Integrator Srl

 Progettazione e realizzazione di interventi formativi di ALTRE INFORMAZIONI

natura manageriale e di psicologia applicata;

e Trainer in aula e in videoconferenza nell’lambito dello
sviluppo di competenze trasversali, attraverso l'utilizzo
di esercitazioni pratiche e role-play

e Progettazione e gestione di corsi di formazione
nell’lambito della salute e sicurezza sul lavoro;

* Docente in aula fisica e virtuale per corsi di formazione

Buona capacita nell'utilizzo del
pacchetto Office (Word, PowerPoint,
Excel)

Buona conoscenza degli strumenti
di Google, come Moduli e Quilgo

sulla salute e sicurezza sul lavoro, secondo il D. Lgs. 81/08 LINGUE
e gli accordi Stato-Regioni (formazione lavoratori, Inglese B2
preposti); Francese B2

. o o Spagnolo BI
e Tutor in attivita di team building;

o Attivita diricerca e selezione: stesura e pubblicazione di
annunci di lavoro, screening di cv, interviste telefoniche,
colloqui di selezione e creazione dei profili dei candidati.

¢ Cestione dei canali social aziendali (LinkedIn, Facebook
e Instagram)



